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Das ideale Passwort: 
 
 
Besteht aus mind. 8 Zeichen, noch besser 10 Zeichen 
 

• Gross- und Kleinbuchstaben 
• Zahlen 
• Sonderzeichen wie  ?  !  ;  :   , 

 
• Passwörter regelmässig ändern z.B. alle 3 Monate 

 
 

Festlegen eines Passwortes: 
 
Satz als Vorlage: 
 

Ich gehe bei Vollmond mit meiner Frau spazieren 
 
Ergänzen Sie den Satz mit Zahlen und Sonderzeichen 
 

Kennwort: Igb?Vm1mF:s 
 
 
Hier kann das Passwort auf seinen Wert überprüft 
werden: 
 
https://passwortcheck.datenschutz.ch 
 
 
Das Resultat der Überprüfung findet sich auf der folgenden Seite: 

www.computeria-olten.ch 
Monatstreff für Menschen ab 50 
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